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Anotace

Pfispévek seznamuje Ctenare s vyuzitim modernich hardwarovych a softwarovych prostiedkil pii amatérskych
sportovnich aktivitaich. Zaméfuje se na moznosti zdznamu pohybovych aktivit (b&h, turistika, cyklistika), na
nasledné zpracovani pofizenych dat, jejich vefejnou prezentaci a sdileni s jinymi uzivateli.

V oblasti hardware si pfedstavime vyuziti mobilniho telefonu, chytrych hodinek Garmin i klasické GPS navigace
pii sportovani. V oblasti software se seznamime s mobilni aplikaci Runtastic, s desktopovymi programy Garmin
Connect a MapSource. Zaméfime se i na webové stranky. PopiSeme si zpracovani a prezentaci sportovnich aktivit
ve webovych aplikacich Runtastic.com a Garmin Connect, tvorbu a sdileni tréninkového deniku na strankach
BezvaB¢h.cz a pouziti mapovych serveri Mapy.cz a Cykloatlas.cz.

Nepujde o teoretické poznatky ¢i o souhrnné zmapovani situace na trhu, ale 0 mé vlastni praktické zkusenosti
s konkrétnimi pfistroji, aplikacemi a strankami. Na druhé strané ale nejde o podrobny popis vyrobku, ale spise o
typové pouziti zastupcl riznych skupin — proto se nebudeme zabyvat detaily ovladani ani vyctem vSech funkci.
K tomu zajemciim poslouZi piislusné e-shopy.

Porovname si klady a zapory jednotlivych vyse uvedenych feSeni a probereme si typické situace, kdy je vhodné
pouzit konkrétni zafizeni a aplikaci. Podivame se, co zvolit pro kratkodobé prob&hnuti, co pro celodenni turistickou
¢i cyklistickou aktivitu a jak si poradit, kdyz chceme vyrazit a zadné z technickych feseni nemame po ruce. V
neposledni fad¢ si ukdzeme, Ze at’ pouzijeme kterékoliv technické feseni, z hlediska zpracovani dat budeme
schopni v§e ulozit a prezentovat na jednom misté.

1 Hardwarové prostiedky aneb s ¢im budeme béhat, jezdit, chodit...

Previékame se do cyklistického dresu, oblékame bézecke tricko, obouvame si pohorky. Tésime se na prima
pohybovou aktivitu. Ale pozor — jesté nam néco chybi. No ano, nécim prece musime zaznamenat dnesni trasu —
vzddlenost, cas nebo dokonce nase tepy... Sportu se sice vénujeme pro radost, pro potéSeni z pobytu v prirodé ¢i
Z pohybu samotného, ovSem neni nad to, presné si vSechno zmerit.

1.1 Chytré hodinky s navigaci (sporttester)

Postupné jsem vyzkousel n¢kolik zatizeni a pro béh nyni pouzivam chytré sportovni hodinky (sporttester) s GPS
navigaci Garmin Forerunner 210. V soucasné dob¢ uz se neprodavaji, ja sam jsem je ziskal z druhé ruky.
Vyhodou hodinek je jejich snadné noseni na zapésti, rychla dostupnost, pokud se pti béhu potiebuji podivat, kolik
jsem uz ub&hnul, jak rychle bézim, jaky mam tep apod. Nevyhodou je vyssi pofizovaci cena (nékolik tisic K¢),
coz lze ¢astetné kompenzovat koupi pouzitého zbozi. Dale je to také krat§i vydrz nabijecich baterii — pii
zaznamenavani aktivity vydrzi n¢kolik hodin, rozhodné ne cely den.

Hodinky se celkem pohodIné ovladaji étyfmi tlacitky, s jejichz pomoci mohu zahajit aktivitu, spoustét a zastavovat
(i pozastavovat) zaznam aktivity. Hodinky kromé aktualniho ¢asu (je vzdy presny, protoze je odvozen od GPS)
zobrazuji zdolanou vzdalenost, Cas aktivity, aktualni tempo v minutach na kilometr. Trasu mého pohybu ukladaji
do GPX formatu. Mohu si také sviij béh rozdélit na jednotlivé Gseky a sledovat napiiklad mezicasy jednotlivych
okruhll. Zaznamenava se také nadmotska vyska, proto je mozné nasledn¢ vyhodnotit nastoupané nebo sklesané
metry. Pokud pouziji kompatibilni hrudni pas, hodinky méfi a zobrazuji také tepovou frekvenci. Lze nastavit zony
tepové frekvence a hodinky mohou zvukovym signadlem upozorfiovat napf. na piili§ vysoké nebo piili§ nizké
hodnoty. Hodinky také umoziuji s pomoci jednoduchého menu prochazet minulé aktivity. V ptipadé $patné
viditelnosti 1ze zasvitit na disple;.

Protoze zakladem hodinek je GPS pfijimac, jsou urceny pro venkovni pouziti a pfesnost zaznamenané trasy i
zméfené vzdalenosti (a tedy i rychlosti) klesa pfi Spatné viditelnosti oblohy. Ale béham s nimi i po lesich a velké
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problémy jsem nezaznamenal. Pfed zahajenim sportovni ¢innosti je potieba pockat na vyhledani druzic. Znamena
to sice n¢kolikaminutové zdrzeni, ale uz jsem si zvykl vyuzit je na potfebné rozcviéeni.

Do pocitace, resp. na internet pienasim data s pomoci USB kabelu vybaveného na stran¢ hodinek klipem
s kontakty. Prostfednictvim tohoto kabelu se hodinky také nabijeji.

Hodinky Garmin Forerunner 210 a zpuisob propojeni s kabelem

1.2 Mobilni telefon s aplikaci Runtastic

Dokud jsem nemél hodinky s navigaci, pouzival jsem mobilni telefon (v mém ptipadé€ iPhone) s bézeckou aplikaci
Runtastic. PouZiji jej obcas i nyni, pokud nemam s sebou hodinky. Aplikace Runtastic je k dispozici také pro
Android i Windows a existuje velka fada jinych aplikaci, s nimiZ nemam zkuSenosti.

Zakladni verze Runtastic je zdarma. Existuje i placena verze Runtastic Pro s vice funkcemi. I tu lze ovSem ziskat
za 0 K¢ — Cas od ¢asu vyhlasi Runtastic akci a napf. po dobu jednoho dne je aplikace k dispozici pro bezplatné
stazeni. Tuto akci jsem vyuzil, a proto zde popisuji verzi Pro. Ke stazeni jsou i dalsi aplikace Runtastic napf. pro
cyklistiku ¢i riizna cviceni — viz [3].

eeee0 VFCZ 3G =  18:07 eeee0 VFCZ T 7 -

Zavrit Sdilet

(0] runtartic

3PS
0 5 . 49 P e
= 1AKTIVITA
L
Praim. temr

(min/km

(o el

Vzdalenost Doba trvini

A 76m O 00:44:14

Wesdni Kadorii

493n 6 168

A4

= X / Pridat komentar

o Facebook

. Twitter Pripojit
> Tahem aktivovat pauzu @ -

Aplikace Runtastic Pro — obrazovka béhem zdaznamu aktivity a po skonceni aktivity

Vyhodou jsou nizké potizovaci nadklady — mobil uz mame a aplikace je zdarma. Dalsi vyhodou je dost velky
displej. Nevyhodou je opét omezena vydrz baterie telefonu — pii navigovani a zdznamu trasy se vybiji mnohem
rychleji nez pfi jinych Cinnostech. Nehodi se tedy pro celodenni vylet. Je tieba také vyfesit, kam mobil umistime
—do zavtené kapsy, do brasny na fiditkach kola, do batohu, nejlépe do pouzdra navleéeného na pazi, aby byl rychle
k dispozici pro nahlédnuti.

Pted startem si 1ze vybrat druh aktivity, napt. beh, turistiku ¢i cyklistiku. Béhem sportovani aplikace na displeji
zobrazuje vyiez mapy, vzdalenost, Cas aktivity, primérné tempo a spotiebované kalorie — toto lze samoziejme
pfepnout a nastavit. Opét umi komunikovat i s hrudnim pasem a méfit tepovou frekvenci. Nemam kompatibilni
pas, proto tuto moznost nevyuzivam. Pfimo z aplikace si mohu pustit oblibenou hudbu ¢i fotit zajimavosti trasy.
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My, ktefi uz za béhu tak dobfe nevidime na displej, pfivitame to, ze ndm hlasovy vystup kazdy kilometr hlasi
ub¢hnutou vzdalenost a dosaZeny cCas (,,obycejny“ Runtastic pouze prvni kilometr). Samoziejmosti je moznost
pozastaveni méteni béhem aktivity.

Po dobéhnuti nam aplikace umozni zhodnotit aktivitu, nastavit poc¢asi i druh terénu, v némz jsme se pohybovali.
Vse se ulozi do telefonu, a jakmile je v dosahu internetové ptipojeni, data se automaticky piesunou do webové
aplikace. Neni tedy tfeba ruc¢né aktivitu pfendset do pocitace. Je mozné také pfimo z mobilu publikovat nas vykon
na socialni siti.

1.3 GPS navigace

Nemohu-li pouzit hodinky ani mobilni aplikaci, vysta¢im si i s obycejnou GPSkou (stacil by i GPS tracker, tedy
zatizeni zaznamenavajici trasu bez mapy na displeji). V mém piipadé€ jde o zatizeni Garmin Dakota 20. Jeho
vyhodou je delsi vydrz baterii (v pohodé vydrzi celodenni vylet) i obstojné velky displej. Nevyhodou je vys$si cena,
ovSem tento pfistroj si vétSinou nepofizujeme jen kvuli zdznamu béhu. Lze jej vyuzivat i v jinych situacich, od
navigace a zobrazeni mapy az po hrani (Geocaching).

Na zacatku opét chvili ¢ekam na detekci druzicového signalu, jeho kvalita je stejné jako u hodinek zavisla na
viditelnosti oblohy. Pti stejnych podminkach je mij zdznam trasy z GPS ptesné;jsi nez z hodinek. Béhem aktivity
muze gépéeska zobrazovat pozici na mapé a pro$lou trasu nebo &iselné tdaje o aktivité. Nejéastéji pouzivam
zobrazeni dosazené vzdalenosti, ¢asu, primérné rychlosti a nadmoiské vysky.

Po navratu pfenesu data prostfednictvim USB kabelu do poéitace — do programu MapSource dodaného s
pristrojem. O dal$i zpracovani dat a jejich publikovani se uz musim postarat sam (viz kapitola 2).
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Udaje v GPS Garmin Dakota 20

1.4 Kdyz nemame (skoro) nic.

I bez vSech vyse uvedenych technickych vymozenosti 1ze do jisté miry méfit a zaznamenavat své pohybové
aktivity. Na kole jsem dfive pouzivat klasicky cyklocomputer odvozeny od frekvence otaceni predniho kola. Pfi
peclivém zméfeni obvodu kola jej lze vyladit do pomérné velké piesnosti. Pii béhu a chizi jsem vyzkousel
sportovni hodinky Crivit bez GPS, které vyuzivaly zabudovany krokomér. Jejich méteni vzdalenosti bylo pomérné
nepfesné, vyuzit se daly stopky, méfeni usekli (meziCast) a také zobrazeni hodnot tepové frekvence (soucasti
baleni byl i hrudni pas). Z cyklocomputeru ani z téchto hodinek nebylo mozné stdhnout trasu. Do poditace
k dal§imu zpracovani bylo nutné data zadat ru¢né.

1.5 Takze kdy co pouzit?

Pro kratkodobé aktivity trvajici jednu nebo nékolik mélo hodin pouzivam zpravidla hodinky Garmin Forerunner.
Mobilni telefon s Runtasticem pouziji tehdy, kdyz nemam hodinky po ruce — zpravidla pfi pfedem neplanovaném
sportovani mimo domov. Runtastic je také uzite¢ny v situaci, kdy chci po skonéeni aktivitu hned publikovat na
webu a nemam k dispozici vhodny pocitac. Staci se pfipojit mobilem.

Ani jedno z obou zafizeni neni kvili vydrzi baterii vhodné pro celodenni turisticky nebo cyklisticky vylet. V téchto
piipadech pouzivdm GPS Garmin Dakota. Jeji baterie vydrzi cely den (ve skute¢nosti pfiblizné den a pul). Pii
vicedennich akcich zpravidla stfidam dva pary nabijecich tuzkovych baterii. Jednou za 2-3 dny se i béhem
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celodenniho pobytu venku a nocovani pod stanem naskytne pfilezitost baterie nékde nabit a pfinejhorSim Ize koupit
obycejné jednorazové tuzkové baterie.

Ur¢itym feSenim problémi s bateriemi mize byt powerbanka ¢i nabijeci zafizeni vyuzivajici energii slunce ¢&i
naseho vlastniho pohybu. To ovSem je$té nemam vyzkouseno.

2 Aplikace, programy, weby aneb shromazd'ujeme a analyzujeme data

Nase sportovni aktivita pravé skoncila, vratili jsme se na materskou zakladnu a vahdme, zdali dat diive sprchu
nebo se pripojit a projit si jeste jednou na pocitaci, mobilu ¢i tabletu sviij vwkon. Prvni varianta nakonec zvitezi,
ale hodinu poté, Cisti a najezeni, sedame k pocitaci a nastava druha faze naseho sportovani — nahrani aktivity,
kochani se svymi vykony ¢i bédovani nad tim, kde jsme téch par vterinek ztratili.

2.1 Program Garmin Express a web Garmin Connect

Webova sluzba Garmin Connect je uréena pro uzivatele sportovnich zafizeni stejnojmenné znacky. Ulozistém dat
tedy neni disk naseho pocitace, ale cloudové ulozisté aplikace. Pro nahrani aktivity z hodinek na web
(prostfednictvim pocitace) slouzi program Garmin Express — bud’ si jej spusti sama webova aplikace nebo to
muzeme provést ruéné. Jsem-li na cizim pocitaci, kde neni program nainstalovan, mohu v piipadé alespoii
nainstalovani ovladace pfistupovat k paméti hodinek jako k dalsimu disku a soubor zaznamu trasy z néj zkopirovat
rucné.

Na webu Garmin Connect je nutné se registrovat. Pokud si nechci pamatovat mnoho hesel, mohu se pfihlasovat
napf. ptes facebookovy ucet.

Zakladni stranka webu umoziuje celkem piehledné pfistup k jednotlivym funkcim. Asi nejdulezitéjsi je seznam
aktivit s moznosti podrobného zobrazeni detaili kazdé aktivity. Vice napovi ptilozené obrazky. Udaje aktivity lze
V pfipadé potieby editovat. Mapa je interaktivni. Pohybujeme-li se kurzorem po trase na map¢, ukazuje se aktualni
pozice i na grafu nadmoiské vysky a aktualniho tempa, pfipadné srde¢niho tepu.

Aplikace umi zobrazovat i mezi¢asy, tj. data jednotlivych useki, pokud jsem si béhem sportovani svou aktivitu
rozd¢lil na jednotlivé tseky. Umoziuje vést si statistiky osobnich rekordt, ukladat si zajimavé trasy a naopak si
cizi trasy vyhledavat na internetu. Tém, co to berou vaznéji, umoziiuje organizovat si trénink. Funkci je k dispozici
jesté mnohem vice. V8imal jsem si jen téch, které vyuzivam a o nékterych dalSich se zminim ve 3. kapitole.

V piipadé potieby lze aktivitu do Garmin Connect naimportovat ze souboru (napt. formatu GPX ) nebo idaje zadat
zcela rucné.
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2.2 Web Runtastic.com

Garmin Forerunner 210
Software: 27000
Korekce nadmoské vysky O:f
Souhrna data: Original

Také do webové sluzby Runtastic.com je tieba se registrovat, opét je mozné vyuzit piihlaSovani napf. pies
facebookovy uéet. Uvodni stranka je prehledna, umozituje piistup k hlavnim funkcim, zobrazuje graficky piehled
aktivit za uplynulé obdobi, posledni aktivitu i hlavni menu. Aktivitu neni nutné nahravat pies poéita¢, protoze se
nahraje automaticky, kdyz je spusténa mobilni aplikace a telefon ma pfistup k internetu. Konkrétni aktivita je
editovatelna, také je mozné aktivitu zadat ru¢né€ nebo ji naimportovat ze souboru v pocitaci ¢i piimo z piipojeného

zafizeni.

| zde je mapa interaktivni — Ize ménit jeji parametry i méfitko, pohyb po mapé je spojeny s pohybem po grafu
nadmotské vysky, tempa ¢i jiné zvolené veliC¢iny. Webova aplikace umi zobrazit mezi¢asy po jednotlivych
kilometrech s vyzna¢enim nejrychlejsiho i nejpomalejsiho useku. Je mozno ukladat si zajimavé trasy ¢&i je

interaktivné kreslit na mapé pfimo v této aplikaci.

Obchod

Yy 74 fun.tcu'.tic Home Trasy Trénink Aplikace -

Sunap Lepsiimunita, bystry mozek i
<l poznavaci funkce
Jifi Sumbal NOVINKAI Sdileni s Facebook Timeline x
£+ Upravit profil
« Sdile] sVé aki Facebook Timel
i E] SYE al vl}/\ty:na a/ca’ 00K Timeline: f F’f\DDM
[ — | o UkaZ svym pratelim své vykony na Runtastic
AE Aktivity < 29,02 2016 - 06.03 2016 >
ilip statistiey 1 7.58 km 4414 481 keal
Aktivity Vzdalenost Trvdni Kalorie
i Pratelé
sl Zebfitek
'F Moje trasy I
B Fotky Fo Ue st [=3 Pa So Ne
[4] Tréninkove piany Posledni aktivita 05 Bfe., 2016
4 TEo
sén 7.50 km 00:44:14 481 keal
Vzdalenost Trvdni Kalorie

Zebfitek (Bfezen)
Jifi Sumpal
¢ 7.59 km

Novinky

Runtastic — tvodni stranka

Z&dost(j) o prételstvi
9 Lenka Matusova
Kopfivnice

Live

John rénuje Béhv Melipilla, Chile
Povzbudit ho TED!

Akihiro. rénuje Cyklistika v Kinokawa-shi,
Japonske

Povzbudit ho TED!

4

VELKY
VYPRI

‘—@
HYTRE HC

CI
BEZKONKI

Luiz Fernando trénuje B&h v Sao Paulo,

Povzbudit ho TED! e

Runtastic novinky

[ J

runtartic

RESULT

Pocitac ve skole 2016 — celostatni konference ucitelii zakladnich a stiednich skol

22.-24. brezna 2016, Nové Mésto na Moravé



e B&h & Matnost v L]
50318 /1726 ¥ Zavsice, Ceskd Repusiita Scihej avé dsphon o se miivi 0 Komentale 0

758 km 00:44:14 05:48 min/km 481 keal ssm -

n Vzgilenost O Tevéni O Dilempo 6 Kalorie. “ um . Dlepovi Irekvence
[ e} by by
osaameRm ™
S tgmeam ~ 1m 2m
052marm sm 12m
osamedm 4 em 24m
osazmenm ) ®m 15m
ostamerm 4 o~ 2m

|
o8 10meAm 1 om
osogmmtm 1 - sm

Barewné trasy O '

S e Tempo W

0440 minkm 0651 minm e

2ebhitek (vyoer oblast gratu ke vt eni —

@

o [+ LT

H6m

26m | | 2adné osobni rerordy ©

| : L ,

36m | ), 4 " A /L e At W Staf se Premum Elenem a proniédn si své

jadl |l | A W v v rekoray!

26m
B3

%66m

:0000 000820 001640 002500 0120 04140
Podrobnosti
Vzdalencst. 759 km v Nadmolski vika (GPS) v
Trvni: 0084 14 € Priiméma rychiost 1026 kin
O Max rychiost 15.93 kv
Komentafe

Runtastic — detaily aktivity

2.3 Program MapSource a weby Mapy.cz a Cykloatlas.cz

Pokud pouzivam Kk zaznamu sportu GPS navigaci, nahraji si piislu§ny zaznam trasy do pocitate ru¢né
prostiednictvim dodaného programu MapSource. GPSka se po pfipojeni k pocitaci s nainstalovanym ovlada¢em
jevi jako diskové zatizeni, proto lze pfi trose zkuSenosti a po kratkém hledani najit spravnou slozku a zdznam trasy
zkopirovat i bez programu. P¥imo v MapSource Ize zobrazit zakladni idaje o trase, mapu trasy a graf nadmotské
vy$ky. Trasu lze také uloZzit do souboru v nékolika formatech, nejéastéji vyuzivam GPX.
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Program MapSource

Soubor GPX mohu dal zpracovavat v jinych programech i webovych aplikacich. Kromé vyse uvedenych nejcastéji
pouzivam Cykloatlas.cz, kde mohu svou trasu naimportovat, okomentovat, opatfit fotografiemi, ptipadné ji upravit
bod po bodu. Tato stranka také umi zobrazovat prib&éh nadmoiské vysky. Registrovany uzivatel mize trasu také
ulozit. Zajemce odkazuji na web nasi rodinné cyklistické akce ,,Kolem kolem Ceska [7], kde lze najit odkazy na
mapy jednotlivych etap naseho putovani.

Pokud jsem nepouzil zadné technické zafizeni a potiebuji si zméfit urazenou vzdalenost nebo ulozit mapu své
trasy, pouziji opét Cykloatlas.cz, ktery umoziuje i rucni kresleni trasy, nebo server Mapy.cz. Vyhoda webu
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Mapy.cz tkvi v tom, Ze obsahuje mapy celého svéta, kdezto Cykloatlas.cz v dostatecné podrobném métitku jen
mapy Ceska a Slovenska a pfilehlych oblasti okolnich statti. Mapy.cz umoziuji rychlejsi a pohodIngjsi kresleni
trasy zaddvanim pouze uzlovych bodli — ovsem jen tam, kde ma tato aplikace vyznacenu routovatelnou cestu.
Oproti tomu Cykloatlas umoziuje kreslit trasu skute¢né bod po bodu prakticky kudykoliv.
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Mapy.cz — nakreslend trasa

2.4 A pak to vSechno pékné zamichame....

Jak jsem uvedl vyse, stfidavé pouzivam rizna zafizeni a pro kazdé z nich je urCena jina webova aplikace pro
shromazd'ovani dat. Co si po¢it, chci-li mit viechny své aktivity p&kné na jednom misté? Reseni je jednoduché —
vyberu si jednu z aplikaci - bud’ Runtastic nebo Garmin Connect. Aktivitu z druhé aplikace mohu exportovat do
souboru a poté naimportovat do své primarni aplikace. Ob& dv¢€ to umi. Podobné mohu naimportovat soubor GPX
ziskany z GPS navigace nebo vyexportovany z Cykloatlasu ¢i z webu Mapy.cz.

Ve skutecnosti to takto nedélam vzdy. Pro zédznam skutecné vSech svych aktivit (beh, turistika, cyklistika)
pouzivam tréninkovy denik na serveru BezvaBeéh.cz. Také zde se musim registrovat, ale opét mohu pouzit
k ptihlasovani facebookovy ucet. Své aktivity sem zapisuji ruéné na zakladé udaji ziskanych z jednotlivych
pfistroju ¢i z ostatnich aplikaci. Server umoznuje i nahrani aktivity do tréninkového deniku a vkladani fotografii
k aktivité. Neumoziiuje zobrazeni trasy na mapé¢, ale od toho mam ostatni aplikace. Naopak umoziiuje stahnout si

Pocitac ve skole 2016 — celostatni konference ucitelii zakladnich a stiednich skol
22.-24. brezna 2016, Nové Mésto na Moravé



svij denik do formatu MS Excel. Mohu si zde evidovat i své rekordy a srovnavat se s jinymi sportovci, coZ je
predmétem nasledujici kapitoly.

3 Sdileni dat aneb chlubime se, kde se da

Co by to bylo za amatérského sportovce, ktery by si své skvelé vwkony nechaval jen pro sebe. V dobé, kdy kdekdo
sleduje a foti, co mél k snidani, se pFece nemiizeme nesvérit, ze jsme dnes vybehli, kudy jsme se prosli, jaké to tam
bylo, za kolik jsme to dali...

3.1 Sdileni v ramci aplikace

Uzivatelé webové aplikace Garmin Connect mohou pouZzivat kontakty - na zadkladé pozadani a jeho potvrzeni
pridat do svého prostiedi jiné uzivatele této aplikace. Takto mohou navzajem sledovat své vykony, absolvované
trasy apod. Uzite¢nou vlastnosti pro sdileni i virtudlni zdvodéni jsou tzv. segmenty. Jestlize si v ramci nékteré své
ulozené aktivity ozna¢im celou trasu nebo jeji ¢ast jako segment, mohu sledovat ostatni uzivatele Garmin Conect,
kteti stejny usek také prosli, probéhli, projeli. Naopak pokud ja sam, a to i nevédomky, sportuji po trase segmentu
definovaného jinym uzivatelem, jsem tam zaznamenan a mohu se porovnavat s ostatnimi. Zobrazeni uzivateld,
ktefi absolvovali segment, neni zavislé na to, zda jsme spole¢né v kontaktech nebo ne.
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Garmin Connect - segmenty

Také Runtastic.com umoznuje navazovat pratelstvi s ostatnimi uZzivateli a sdilet si takto své aktivity.

Web Bezvabéh.cz nabizi moznost zajimavych zebficku v poétu dosazenych kilometrti. Kazdy se tak muze
porovnavat, alespoii co do objemu, se stovkami dalSich uzivateld. Je na volbé kazdého, zda ostatni uvidi jen jeho
souhrnné udaje nebo i detaily kazdého tréninku v tréninkovém deniku.
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Bezvabéh.cz - zebricky
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Web Cykloatlas.cz dava ptihlaSenym uzivatelim moznost sdilet ulozené trasy s jinymi uzivateli a prostfednictvim
odkazu je nabidnout i neregistrovanym uzivatelim. Web Mapy.cz umoziuje sdilet odkaz na nakreslenou trasu.

3.2 Sdileni na socialnich sitich

Vyse uvedené aplikace také umi aktivity uzivatele zvetejiiovat na socidlnich sitich. Z t€chto moznosti vyuzivam
publikovani svych vybranych aktivit na Facebooku. Runtastic to umozniuje pfimo z mobilni aplikace, Runtastic i
Garmin Connect z webové aplikace. UZivatel si miize zvolit, zda jeho facebookovi piatelé uvidi jen zakladni
informaci nebo i detaily aktivity.

Tréninkovy denik na webu Bezvabéh.cz mohu také sdilet prostiednictvim Facebooku. Od okamziku povoleni se
kazdy zapsany trénink zvetejni automaticky na facebookovém profilu.
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Sdileni aktivit na Facebooku — z Runtastic (vlevo) a Garmin Connect (vpravo)

Optimisticky zavér

Neni nad to si vSechny své vykony pfesné zméfit, zaznamenat a nasdilet s ostatnimi. Pokud vsak nejste
vykonnostnimi sportovci, nezapomenite na to zakladni — na kladné emoce, na prima pocit. A pokud ted’ na jaie pfi
b&hu v piirodé narazite na prvni rozkvetlou kvétinu, klidné se zastavte. Cas necas, primér nepriimér. Pokochejte
se, piiGichnéte. OvSem nezapomeiite si pro jistotu pauznout sporttester. A potom si jej hlavné zase pustit. ©
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