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1 Uvod

Digitalni technologie (DT) se stavaji béznou soucasti vybaveni skol, které si uvédomuji jejich potencial zejména
v oblasti podpory vzdélavacich strategii a aplikace inovativnich metod vyuky. Implementace téchto technologii
Vv naSem Skolstvi pronikd do mnoha vzdélavacich oblasti a mnoho $kol bylo vybaveno potfebnou technikou
(interaktivni tabule, projektory, pocitace, tablety, multimedialni vyukové pomicky, aj.) v ramci narodni strategie
pro podporu informaéni gramotnosti (MSMT, 2014).

V soucasné dobé jsme svédky neustale se zvySujiciho vyuzivani DT détmi a mladezi ve volném ¢ase ve formé
socialnich siti ¢i software pro produkci digitalniho obsahu (Norwegian Media Authority 2010; Ofcom 2013). Je
vSak obecné znamo, Ze doba a zpisob uceni a komunikace pomoci vyuziti téchto prostfedki v domacim prostiedi
se vyrazng lisi od vyuziti ve §kolnim prostredi (Buckingham, 2003). Hledanim pfi¢in téchto rozdili a moznostmi
pozitivniho propojeni obou procest ve prospéch pedagogiky je predmétem soucasného badani (Bjorgen & Nygren,
2010). Dynamika, s jakou jsou vyvijeny tyto digitalni technologie, ma vSak tendenci piedbihat soucasné metody
vyzkumu tohoto fenoménu (Gardner & Davies, 2013; Lewis, 2014).

Se vzrlstajici penetraci pfenosnych zafizeni, jako jsou chytré mobilni telefony a tablety, které v soucasné dobé
vlastni vysoké procento déti a mladeze (Palicka, Zvonicek et al., 2015; Filova, 2013) se nabizi prostor ke zkoumani
jejich intervenéniho potencialu v oblasti prevence sedavého zptisobu Zivota a zarovei také potencialu edukacniho.
Softwarové programy dostupné v téchto zafizenich mohou byt konstruktivné vyuzivany k podpote vyukového
procesu, zaujeti studentl a zvySovani efektivity uceni v riznych predmétech (Krause & Sanchez, 2014).

2 Télesna vychova a moznosti vyuzivani technologii

Télesna vychova (TV) patii dle RVP do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi spolu s predmétem Vychova ke zdravi.
V Te¢lesné vychove, jsou podminky pro pouzivani DT omezenéjsi (zaméfeni pfedmétu, pfesuny, terénni vyuka,
nedostatek casu apod.), nicméné€ i zde nyni maji ucitelé rizné moznosti pro zafazovani téchto prostredkt do
vyucovaciho procesu. V mnoha ptipadech se v§ak jedna o nakladna feSeni, ktera vyZzaduji dalsi zaskoleni, apod.
Z ekonomického hlediska je vhodné hledat takova feSeni, ktera budou inovativni, efektivni a snadno dostupna pro
Siroky pocet uzivatelii a nezatizi prilis Skolni rozpocty (Krause & Sanchez, 2014).

V posledni dekadé se objevuji technologie, které maji potencial potlacovat fenomén sedavého chovani a to
predevsim diky jejich vyuzitelnosti pfi realizaci pohybovych aktivit. Jednad se zejména o pfenosnd/mobilni
zatizeni, jakymi jsou tzv. chytré mobilni telefony, tablety, nositelna elektronika - chytré naramky, hodinky, apod.,
jejichz potencial tkvi pfedev§im v moznostech vyuzivani senzorickych technologii, které skrze softwarové feseni
umoziuji uzivatelim monitorovat a na bazi obecné piijimanych doporuceni vyhodnocovat jejich vykonanou PA.
V této souvislosti se piiklanime k nazoru, Ze je dulezité, aby ucitelé TV méli moznost nasledovat aktualni trendy,
nebot’ jiz samotni zaci tyto technologie pouzivaji v ramci kazdodenniho zivota. U¢itelim TV se nabizi ptileZitost,
jak ukdzat zakim a studentiim tyto ndstroje pii vyuce, a maji moznost je instruovat, jak je vyuZzit pii podpote
realizace pohybovych aktivit (Cummiskey, 2011).

2.1 Mobilni aplikace pro pohybové aktivity a zdravy zivotni styl

Mobilni aplikace lze definovat jako jednoduché pocitacové programy, které mohou byt nainstalovany na mobilni
zafizeni s vyspélym operacnim systémem (OS), v nasem piipadé na tzv. chytry telefon nebo tablet. Operacnim
systémem se rozumi prostfednik mezi hardwarem (technické vybaveni zafizeni) a konkrétnim programem
(aplikaci), ktery uzivatel pouziva.

Na trhu je v souc¢asné dobé obrovské mnozstvi mobilnich aplikaci, které jsou umistény na webovych rozhranich
Vv zavislosti na jednotlivych typech OS (obr. 1). Uzivatelé je mohou pomoci internetu stahovat na tzv. ,,App
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storech® (slovo ,,store” Ize do CJ pielozit jako obchod). App store plni zaroveii funkci databaze, kde Ize aplikace
vyhledavat podle kategorii, hodnoceni uzivateli, apod.

Pro ucely vyuziti v TV nas zajimaji pfedevSim mobilni aplikace urc¢ené pro realizaci pohybovych aktivit (PA
aplikace), ozna¢ované zpravidla jako Physical Activity Mobile Applications. Tyto aplikace umozuji pomoci
senzorickych technologii v mobilnim zafizeni sledovat prib¢h Cinnosti v riznych pohybovych aktivitach ¢i
sportech. Méfi napf. trasu pohybu, vzdalenost a rychlost, pocty uslych krokd a pomoci jednoduchych algoritmi
zobrazuji i energeticky vydej pfi zvolené aktivité (Nutriweb, 2013). Dale se mizeme setkat s typy aplikaci
zamé&fenych napi. na kondiéni posilovani, tvorbu cviéebnich pland, hledani ukrytych schranek (tzv. geocaching),
skupinové pohybové aktivity nebo pohybové aplikace na bazi pocitacovych her (tzv. exergames). Nekteré tyto
programy jsou natolik sofistikované, Ze si vyslouZzily oznaceni osobni trenéfi.

V poslednich letech tento druh aplikaci zaznamenal obrovsky nartist a za posledni dva roky se jejich pocet
zdvojnasobil. Spole¢nost Google oznamila, Ze se jedna o nejrychleji rostouci kategorii ze vSech. V soucasné dobé
si v této kategorii uzivatelé na portalech Apple a ObchodPlay mohou vybrat z vice nez 100 tisic aplikaci
(HealthTap, 2015). Aplikace jsou k dispozici na web storech v kategorii s ozna¢enim ,,Health and Fitness* (voln¢
prelozeno jako ,zdravi a télesna kondice™, pfipadné ,zdravi a Zzivotni styl®), kterou maji vSechny tfi
nejvyuzivangj$i OS stejn¢ oznacenou. Hranice mezi oblastmi zdravi versus kondice zde neni jednoznacné
vymezena a do této kategorie spadaji napf. také aplikace zamétené na komplexni zdravotni intervence, oznacované
jako Healthcare apps, souhrnné pak ,,mHealth* nebo také ,,eHealth®, v §ir§im kontextu se pak zpravidla jedna
0 tzv. telemedicinské systémy, které byvaji zaméfeny na propojeni vice aplikaci a dalSich zafizeni spolu s online
Iékai'skou podporou. Takovéto aplikace nektefi vyrobei implementuji jako soucast operacniho systému telefonu —
napt. Samsung, Nokia, LG, Apple a dalsi. Mezi takto sofistikovany implementovany software pro monitoring
zdravotnich ukazatel patii napf. Samsung S-health , Apple Health kit, nebo Google Fit (Shaughnessy, 2014).
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Obrazek. 1. Pocty aplikaci dostupnych na prednich app storech (Statistica, 2015).

2.2 Typologie, ¢lenéni a priklady PA aplikaci

Vzhledem k enormnimu mnozstvi PA aplikaci, prolinani jejich funkci a zaméfeni, neni snadné odde€lené
charakterizovat jednotlivé kategorie. V této kapitole uvadime nami navrzenou a zobecnénou kategorizaci,
zamétfujeme se v ni na popis Ucelu a piehled zakladnich funkci jednotlivych typi PA aplikaci, které svym
charakterem odpovidaji potencialnimu vyuziti ve Skolni TV.

Sledovaceltrackers

Jedna se o aplikace pro osobni sledovani velké fady sporti. Zakladem je méteni aktivity pomoci GPS senzoru,
urcené pro beh, chlizi, jizdu na kole a bruslich, lyzovani a dalsi sporty. Nékteré aplikace podporuji i dalsi senzory
telefonu (hlavné akcelerometr) nebo externi ¢idla (ptevazné jde o méfeni tepové frekvence). Méfeni pomoci GPS
se pro rizné sporty nelisi a je mozné zadat jejich Sirokou skalu. Vétsinou jsou aplikacemi podporovany i sporty,
které nemuzeme jednoduse méfit pomoci GPS (napf. areobic, box, plavani, aj.), k nim je mozné vytvaret rucni
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zaznam. VétSina téchto aplikaci pracuje se stejnou mnozinou hodnot, jako je ¢as, vzdalenost, rychlost nebo tempo
s moznosti jejich pfepinani nebo kombinace. Lze rovnéz zobrazit primérnou hodnotu za celou dobu pohybu a
aktualni udaj. Zpétné (u nékterych aplikaci i v pribéhu) se mizeme podivat na urcity usek tfeba po 1 km. K t€émto
naméfenym hodnotdm se jesté dopocitavaji (dle tdaji o osobé, typu sportu a vykonu) spalené kalorie. Pti béhu se
v n¢kterych aplikacich pro udani rychlosti nepouziva bézna jednotka km/h, ale na prvni pohled zvlastni min/km.
Anglicky se pouziva termin “pace” neboli tempo, coz je poc¢et minut (¢as) na 1 km (nebo 1 mili), tedy napt. pace
5 min/km, coz odpovida rychlosti 12 km/h. Pro pohodIné;jsi ipravy a prohlizeni zaznamenanych grafti pouzivaji
aplikace webové rozhrani a moznost publikace vysledki na socialni sité, kde plni funkci pochlubeni se pfed prateli,
ziskani podpory ¢i pfipojeni kamarada ke cviceni. Nekteré sportovni aplikace maji i vlastni sit’ piatel s moznosti
porovnévat se s kamarady nebo je vyzvat k soutézi a sazet se s nimi (Bouska, 2013).

Z &eskych zastupcl do této kategorie miizeme zatadit PA mobilni aplikaci Indares, vyvijenou Univerzitou
Palackého v Olomouci, kterd umoznuje napojeni na komplexni webové rozhrani. Toto rozhrani uzivateli nabizi
dalsi funkce - napf. testovani télesné zdatnosti, sledovani poétu krokii, apod. Pro ucitele se zde nabizi uzitecna
funkce v podobé sledovani vysledkt skupiny a jejich porovnavani. V soucasné dobé prochazi systém Indares
aktualizaci a pfibyly v ném nové prvky v podobé vylepSeného grafického designu, upravenych testd télesné
zdatnosti, video navodd, aj. Vzhledem k ¢eské lokalizaci se tento nastroj jevi jako idealni feSeni pro podporu vyuky
TV.

Osobni trenéfi

Jedna se o univerzalni aplikace, které podporuji velké mnozstvi sportd, nckdy byvaji oznacovany také jako
personal trainers“ — osobni trenéfi. Napf. cvi¢eni doma nebo v posilovné je uritou specifickou ¢innosti a i pro ni
existuji rzné aplikace, ty nabizi ndvody na cviceni a moznost piesné si zaznamenat odcviceny trénink. Jako
ptiklad uvadime: JeFit, Nike Training Club, Adidas miCoach, Workout Trainer, WeightTraining, GAIN Fitness,
Stronger, Fitness Tracker 90 CE, Push Ups pro.

Exergames

Terminem exergames jsou pivodné ozna¢ovany pocitatové hry, které obsahuji pohybovou komponentu. Cile hry
se tak uskuteciiuji pomoci pohybu vlastniho téla. K zaznamu pohybu obvykle slouzi senzor umistény na téle ¢i
mimo né&j, v tomto ptipadé GPS &ip, akcelerometr, nebo gyroskop v chytrém telefonu. Do této kategorie mohou
Castecné spadat i aplikace pro univerzalni sledovani, které obsahuji principy na bazi porovnavani vysledku a jejich
publikaci na socidlnich sitich. Na zaklad¢€ praktického testovani nize uvedenych prikladd PA aplikaci se ndm tato
kategorie aplikaci jevi jako nejvhodnéjsi pro zatazeni do vyuky TV, nebot herni principy (tzv. gamifikace) mohou
byt spojeny s motivaci k provadéni uréité ¢innosti, v tomto ptipadé PA.

Piikladem t&chto aplikaci jsou napt.: Ingress, Zombies, Run!, Coderunner, Fitocracy workout,

Vyukové aplikace

Sem fadime aplikace zaméfené na vyuku uréité pohybové dovednosti nebo na pochopeni fungovani urcitého
pohybového jevu. Zpravidla nevyuzivaji senzorickych technologii a jejich principem je vyuziti videa a audia
(instruktazni video, grafické zpracovani, apod.). Jako piiklad uvadime: Breakdance Tutorial, Floorball Tactic
Board, Coach’s Eye.

Sportovni socialni sité

Do této kategorie patii vétSinou responsivni webové stranky, které maji vystup v podobé mobilni aplikace. Jedna
se o weby, kde se muzou uzivatelé domluvit na spole¢né aktivité, uspofadat sportovni akci, nalézt sportoviste,
apod. Tento typ webovych aplikaci miize najit potencialni uplatnéni napft. pii projektové vyuce v TV, kdy spolu
zaci mohou komunikovat, sdilet obsah a udalosti, stejn€ jako na popularnich socialnich sitich. Typickymi zastupci
jsou napf.: Sportongo, Sport Central, Mevyo.

Jako velice inspirativni pfiklad uvadime clenéni dle HealthTap Annual report (2015), ktery uvadi 100
nejdoporucovangjSich aplikaci americkymi nezavislymi lékafi pro platformy Android a iOS z kategorie Health
and Fitness. Z rozséhlého ¢lenéni jsme vybrali pouze ty kategorie, které¢ dle naseho nazoru obsahuji vztahovou
souvislost se vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi dle RVP CR. Pro kazdy OS uvadime ptiklady dvou aplikaci, které
ziskaly nejvice hlasti (Tabulka 1).
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AB workout apps (cviceni na bfisni svaly) A: Daily AB workout, ABS trainer,
iOS:Daily AB workout, AB trainer X

Aerobics apps (aerobni cvicent) A: Runtastic PRO, Smart pedometer
iOS: Cardiovascular circuit training, Walkathlon+Fitness
games

Anatomy apps (anatomie ¢loveka) A:Visual anatomy, Muscle Trigger Point Anatomy

iOS: Visual anatomy,Netter’s anatomy atlas.

Endurance training apps (vytrvalostni | A: Couch to 5K, Bridge to 10K
trénink) iOS: Map my ride, Runtastic ride-route tracker

Fitness and exercise apps (kondice a cviceni) | A: Instant Heart Rate, Fit bit
iOS:Fit bit, Fitness buddy

Healthy eating apps (zdrava strava) A: Fooducate, EZ sodium tracker
iOS: Fooducate, Food Labels With Nutritional Facts

Healthy living apps (zdravi a Zivotni styl) A: Pocket First Aid+CPR, iBP blood presure
iOS: Hydrate yourself, Virtual Dentist

Mental health apps (mentdini zdravi) A: At Ease, Free hypnosis
iOS: T2 Mood Tracker, Caring bridge

Mind and body apps (duse a télo) A: Relax and Rest Meditations, Relax
iOS: Meditation oasis, Breathing zone

Running apps (béhani) A: Runkeeper, Runtastic
iOS: Runkeeper, Runtastic pedometer

Sleep and dreams apps (spdnek a sny) A: White Noise, River Sounds Nature to Sleep
iOS: White Noise, Sleep cycle

Sports apps (sportovni) A: Runtastic Mountain Bike, Boxing Timer Pro
iOS: Sports Tracker, Swim log

Strenght training apps (silovy tréning A: Total 90, Push Ups Trainer Pro
iOS: Bodyweight training, JEFIT

Weight loss apps (snizovani nadvahy) A: Wieght Watcher Mobile, Lose It!
iOS: Weight Watcher Mobile, Lose It!

Tabulka 1 - Clenéni a priklady nejdoporucovanéjsich PA aplikaci dle HealthTap Annual report za rok 2014

2.3 Rizika spojena s pouzivanim mobilnich aplikaci

Akcelerace spojena s piemirou vyuzivani digitalnich technologii sebou nese i Cetna rizika, a to pfedevsim v
souvislosti s pojmy jako digitalni demence, socialni izolace, poruchy uceni a pozornosti, dale negativni disledky
uzivani pocitace a internetu a s nimi spojovana témata jako digitalni piratstvi, kyberSikana, stalking nebo také ¢asto
citovana absence pohybu a konzumace kalorickych jidel (Spitzer, 2014; Jechova, 2010; Rojek, 2010;
Vondrackova, 2009; Block, 2008, Beard & Wolf, 2001). Déti travici stale vice svého volného ¢asu o samoté ve
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svém pokoji s “digitalnimi kamarady”, namisto hrani si venku a komunikaci “tvafi v tvai” se svymi vrstevniky
nebo rodici, vedou nékteré odborniky k obavam, ze bude generace téchto déti vykazovat znacné rozdily v
intelektudlnim, fyziologickém a psychologickém rozvoji oproti predchozim generacim (McNeal, 1999; Weir,
Etelson, & Brand, 2006).

Setieni ve vyspélych statech prokazala, ze vznikaji propastné rozdily mezi uZivateli z rozdilnych socidlnich vrstev,
kdy déti z rodin s nizS§imi pfijmy nevyuzivaji mobilni technologie a vyukové aplikace v takové mife, jako déti z
bohatsich rodin a vznikaji tak nerovnosti v pfistupu ke vzdélavani. V souvislosti s timto jevem je uvadén termin.
»App Gap* (Mouza & Barret-Greenly, 2015; Hasseldahl, 2008).

Nekteré mobilni aplikace jiz nyni konkuruji plnohodnotnym pocitacovym hram. Mnoho pocitacovych her je
presto, ze se stavaji soucasti zivotniho stylu déti, ptivodné zamétfeno na dospélé (Snyder, 2000). Vékova
doporuceni a omezeni z divodu nevhodného obsahu v poc¢itatovych hrach jsou mnohdy ignorovana jak samotnymi
détmi, tak jejich rodici (Tufte & Rasmussen, 2010). Na druhé stran¢ je tfeba poznamenat, ze existuji i poznatky
zminujici pozitivni vlivy téchto dopadi, jako napf. kladny vliv pocitacovych her na kooperativni socialni
dovednosti, schopnost fesit problém nebo terapeuticky vyznam (Egenfeldt-Nielsen, Smith, & Tosca, 2013;
Annema, Vestraete, Abeele, Desmet, & Geerts 2012).

Vedle pozitiv spojenych s uzivanim PA aplikaci existuji i jejich stinné stranky, kdy v jejich soucasném velkém
poctu, neni zaruka, zZe vSechny z nich vyhodnocuji data vérohodné a neuvadi uzivatele v omyl, ptipadné nemotivuji
k ptehnanym vykontim vedoucim napi. ke zranéni, nepfiméfené ztraté vahy, apod. (Ho, 2013). Vedle tohoto
aspektu je zde i realné riziko zneuziti osobnich dat, jak naznacuje zprava Federalni obchodni komise z USA. Ta
ve své studii identifikovala 12 mobilnich aplikaci z kategorie Health and Fitness, které poskytuji osobni data az
76 tetim stranam. Tyto data mohou nést osobni informace, ze kterych lze napt. zjistit, kdy a kde se doty¢ny
uzivatel pohybuje, jaké jsou metrické ukazatele jeho téla, apod., coz mize vést k jejich zneuziti (Farr, 2014). Mezi
nami testovanymi bezplatnymi a volné stazitelnymi PA aplikacemi byly nékteré oznaceny jako “bez hodnoceni”
coz potenciadlné mohou byt i aplikace s nevhodnym obsahem pro déti (GooglePlay, 2014). Uzivatelé, zejména
ucitelé, by z téchto diivodii méli byt na pozoru a pouzivat pouze doporucené a ovéiené aplikace.

3 Vybrané vysledky z dotazovaciho Setreni

V ramci projektu specifického vyzkumu na katedte télesné vychovy UHK jsme na sklonku roku 2015 realizovali
prizkumné Setieni, které ndm pomohlo odpoveédét na otdzky, nakolik jsou mobilni technologie rozsitfeny u cilové
skupiny, jaké jsou jeji postoje k dané problematice a jaka je vySe “gramotnosti” v oblasti vyuzivani téchto
prostiedkd pfi podpote PA. Nestandardizovany dotazovaci formulaf byl §ifen elektronicky pomoci nastroje Google
Forms a jeho ostrému nasazeni pfedchazela aplikace na vzorku cilové skupiny. U zakd (n = 1211) se jednalo o
prifez 4. - 9. t¥id ZS a 1. - 4. ro¢nikd SS vé. viceletych gymnézii (Obr. 2), kteti byli oslovovani skrze univerzitni
partnerské skoly zejména v Kralovehradeckém a Pardubickém Kraji. V pfipad¢ uciteld (n = 331) se jednalo o
priizkum mezi uiteli TV na obou stupnich ZS a viech typech SS véetné viceletych gymnazii., kde nas vedle miry
vyuzivani mobilnich technologii zajimaly jejich postoje k dané problematice. Ucitelé TV byli osloveni diky
spolupréci s Asociaci $kolnich sportovnich klubti v ramci vech krajii CR.

3.1 Zaci

Otazka pro zaky “Jaky vlastnite mobilni telefon?” (Obr. 2) pro upiesnéni obsahovala popisek: "CHYTRY
TELEFON pracuje jako maly pocita¢. (Ma Wi-Fi, vétsi dotykovy displej, umi stahovat a instalovat aplikace,
pracuje s lokaénim systémem GPS, apod,). KLASICKY TELEFON zpravidla nema Wi-Fi, nelze do n&j stahovat
naro¢né aplikace, ma vétSinou mensi displej a tladitka.” Otazka “Kolik travite ¢asu vyuzivanim mobilniho
telefonu” byla postavena samostatné bez dalsiho komentatre (Obr. 3). Zajimala nas také penetrace tzv. chytrych
naramk (Obr. 4) a jaky typ aplikaci zaci nejcastéji pouzivaji (Obr. 5). V odpovédich u této otazky v polozce
“ostatni” prevladaly vétsinou specifikace nazvi aplikaci z danych kategorii. Posledni uvadény vysledek ze
zakovského Setfeni se tyka otazky zajmu o vyuZiti PA aplikaci v télesné vychové (Obr. 6).
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Jaky vlastnite mobilni telefon?

Zadny 37 31%
Klasicky 167 138 %

= Chytry 1007 83.2%

Obrazek 2. Viastnictvi telefonu — Zaci.

Kolik ¢asu travite vyuzivanim mobilniho telefonu?

Méné nez hodinu denné @ 319 272 %
1-2 hodiny denné [l 302 257 %
2-3 hodiny denné [ 200 17 %
3-4 hodinydenné @ 112 95%
Vice nez 4 hodin denné M 241 205 %

Obrazek 3. Straveny cas — Zaci.

Vlastnite nositelnou elektroniku ¢i fithess naramek?

Ano 182 15%
Ne 1029 85%

Obrazek 4. Nositelna elektronika — Zdci.

Které z nasledujicich kategorii mobilnich aplikaci nejcastéji pouzivate?

Socialni sité (Facebook, Twitter, Youtube, Badoo, apod.) ll 692 635%
Hudebni aplikace B 146 134 %

Vyukové aplikace 16 15%

= Hy B 285 262%
Aplikace pro pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl ll 30 28 %
Mapy/navigace [l 22 2%

Nepouzivam aplikace H 11 1%
Ostatni @ 22 2%

Obrdazek 5. Nejcastéji pouzivané aplikace — Zdci.
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Libilo by se vam vyuzivani aplikaci pro podporu pohybovych aktivit ve vyuce skolni TV?

Urité ano M 272 225%
Spiseano M 353 291 %
Nevim 294 243 %
Spisene @ 171 141 %
Urtitt ne M 121 10 %

Obrdzek 6. Vyuzivani PA aplikaci v TV - Zdci.

3.2 Ucitelé

V ptipadé uéiteld se jednalo o priizkum mezi uéiteli TV na obou stupnich ZS a viech typech SS véetné viceletych
gymnézii. U¢itelé TV byli osloveni diky spolupraci s Asociaci §kolnich sportovnich klubti CR, ktera rozeslala
dotaznikové formulafe do vSech svych krajskych klubt CR (Obr. 7). Zajimaly nas postoje ucitel k dané
problematice, zejména jejich nazor na spojeni digitalnich technologii s PA obecné (Obr. 8), dale pfedstava o
vyuziti mobilnich technologii v TV zaky (Obr. 9) i samotnymi uciteli (Obr. 10). Na zavér uvadime Eetnost
odpovédi na otazku, kterou kategorii mobilnich aplikaci maji ucitelé nejvice v oblibé (Obr. 11).

Hlavni mésto Praha 31| 94%
Stredocesky kraj 35/ 10.6 %
Jihocesky kraj 24| 7.3%
Plzeiisky kraj 15| 4.5 %
Karlovarsky kraj 11| 3.3 %
Ustecky kraj 21| 6.3 %
Liberecky kraj 25| 7.6 %
Krilovehradecky kraj 37(11.2 %
Pardubicky kraj 91 2.7%
Kraj Vysofina 37| 11.2 %
Jihomoravsky kraj 200 6%

Olomoucky kraj 21| 6.3 %
Zlinsky kraj 18| 5.4 %
Moravskoslezsky kraj 27| 8.2 %

Obrazek 7. Cetnost dle krajii — ucitelé.

Jak vnimate myslenku propojovani digitalnich technologii s oblasti podpory pohybovych aktivit u déti a mladeze obecné?

Uréité pozitivné @ 49 16.1%
! Spise pozitivné m130 428 %
] Nevim 51 168%

Spise negativné @ 61 20.1%
Urdité negativné ® 7 23%
Ostatni @ 6 2%

Obrazek 8. Nazor ucitelit na propojovani DT s PA u déti a mladeze.
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Dokazali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu VAMI v télesné vychové?

Urité anom 96 31.6 %
SpiSe ano m 82 27 %
Nevimm 43 141 %
Spisenem 63 207 %
Uréité ne m 20 6.6 %

Obrazek 9. Predstava ucitelii o vyuziti mobilnich technologii v TV.

Dokazali byste si predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu zaky/studenty v télesné vychové?

UrCitt ano m 68 224 %
SpiSeano m 112 368 %
_— o) Nevimm 41 135%
Spisene m 66 21.7 %
Uréité ne m 17 56 %

Obrazek 10. Predstava ucitelii o vyuziti mobilnich technologii v TV zdiky.

Které z nasledujicich kategorii mobilnich aplikaci mate nejvice v oblibé?

Socidlni sfté (.. Socialni sité (Facebook, Twitter, Youtube, Badoo, apod.) 52 248%
Wyukové apli Vyukové aplikace 35 167%
Hudebni aplik Hudebni aplikace 32 152 %
Hry Hy 25 119%
. Aplikace pro pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl 64 305%

Aplikace pro...
Mapy/navigace 118 562 %

Mapy/navi

apyinavigace NepouZivam aplikace 20  9.5%
Nepouzivam. . Ostatni 5 24%

Ostatni

0 25 50 75 100
Obrazek 11. Obliba mobilnich aplikaci u uciteli TV.
4 Zaver

V souvislosti s vyukou Télesné vychovy se V pfipadé mobilnich aplikaci podporujicich PA jedna o nizkonakladové
a plosné vyuzitelné nastroje, které lze implementovat do vyukového procesu. V soucasné dobé vSak v této oblasti
chybi vhodna doporuceni napt. ve formé odborn€ posouzené databaze mobilnich aplikaci, ktera by reflektovala
jejich riznorodost, enormni poéty, kurikularni aspekty nebo rizika, které jejich pouzivani miize obnaset. Vystupy
z dotazovaciho Setfeni potvrzuji aktualni trend ve vyuZivani mobilnich technologii v souvislosti s realizaci
pohybovych aktivit. Vysoké procento penetrace mobilnich zafizeni u cilové skupiny a praktické zkuSenosti s
vyuzivanim mobilnich aplikaci pro podporu PA indikuje ptihodnost jejich nasazeni ve vyuce TV.
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