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1 Uvod

Ruzné typy wearables, pfedevsim chytré pasky a hodinky, jsou v soucasné dobé¢ ¢im dal popularnéjsi. Je na Case
zaCit premyslet o tom, zda a jak jsou vyuzitelné ve vzdélavani. Zatim jsou spojovany zejména s tématem zdravi.
Neni proto ptekvapivé, Ze se o jejich vyuziti ve vzdélavani uvazuje v kontextu télesné vychovy. V tomto piispévku
v8ak pujdeme o néco déle a na zaklad¢ prvnich zkusenosti vyu€ujicich z MU zhodnotime, zda a jaké mozZnosti a
pfinosy piedstavuji Apple Watch na ruce ucitele.

Apple Watch se v Cesku zagaly prodavat 29. ledna 2016, devét mésicti po svétové premiéie. [1]. Tento piispévek
je psan mésic a pil od uvedeni produktu na ¢esky trh. Za tu dobu jsme mezi vyucujicimi MU zaznamenali prvni
majitele téchto chytrych hodinek. Ti se s nami podélili o své zkuSenosti S jejich pouzivanim v akademické praxi.
Nejprve zde uvedeme otazky a reakce téchto vyucujicich, nésledné na zakladé odpovédi shrneme pfinosy
a zpusoby vyuziti produktu ve strué¢ném ptehledu.

2 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

2.1 Pomahaji Vam Apple Watch ve Vasi akademické praxi? Pokud ano, jak?

Vyucujici 1, FF MU

Zatim jsem neméla mnoho ¢asu Si S nimi hrat, mam je teprve mésic. Nicméné uz dvakrat jsem z nich prezentovala
na dalku z PowerPointu. Poprvé zamérné, protoze jsem to zkratka chtéla vyzkouset, pozd¢ji jsem to pouzila jako
zachranné zalozni feseni, kdyZ mi z néjakého divodu neslo prezentovat z iPadu ani ptes Apple TV, a dokonce ani
pies kabel. M¢la jsem za sebou tu prvni dobrou zku$enost a chtéla jsem prezentovat na dalku (uZ jsem si na tento
zpusob ovladani projektoru dost navykla, rada se béhem hodiny pohybuji po tfid¢ a vracet se na urcité misto, abych
mohla provést dal$i krok, uz jsem si zkratka odvykla). Tak jsem rychle pfipojila iPhone HDMI kabelem, oteviela
na ném prezentaci v PowerPointu a zbytek uz jsem ovladala z hodinek. [2]. Funguje to skute¢né velmi dobte. Na
hodinkach lze prezentaci spustit, posouvat slidy dale a zpét a také to odpocitava dobu trvani prezentace. Jediné, co
trochu zdrzuje, je fakt, Ze hodinky mezi jednotlivymi slidy ,,usnou®, nebot’ jsou na ruce, kterd se prirozené
pohybuje.  Béhem  vysvétlovani  hodné¢  gestikuluji  rukama, takZe je to  nevyhnutelné.
A pak se musite opét z ciferniku dostat na prehled aplikaci, najit pozadovanou aplikaci, spustit ji a teprve tehdy
mizete posunout slide. Ale je to celkem rychlé nastésti a jak jsem fikala — spiSe zalozni feSeni.

Dale jsem je ocenila jako docela Sikovné feSeni v ¢ase mimo vyuku, tzn. béhem pfipravy na vyuku nebo béhem
pfemistovani mezi uéebnami/budovami. Napt. kdyz bylo tieba vyfesit n&jakou telefonickou domluvu s kolegy,
pripadné krat$i textovou komunikaci. KdyZ mi nékdo volal nebo i ja nékomu, bylo docela ptijemné nemuset kvuli
tomu hledat telefon, ktery navic vzdycky vi, jak se pfede mnou v kabelce nejlépe schovat. Takové skuteéné hands-
free. Kratsi textova komunikace o jedné dvou vétach se také ukazala pres hodinky jako velmi efektivni, at’ jiz $lo
0 sms, Facebook Messanger, nebo odpovidani na e-mail. V hodinkach je sice pfedvoleno nékolik kratkych
odpovédi, ale ty se mi bud’ nikdy nehodily, nebo neodpovidaly mému komunika¢nimu stylu, ovSem ta moznost
nadiktovat odpovéd’ je skvéla. Hlasovy pievod funguje az prekvapivé dobfe, véetné veskeré Ceské diakritiky,
se musela zastavovat nebo se vystavovala riziku, ze mé n¢kdo/néco srazi apod., pokud budu odpovidat bez
zastaveni. N&jakou dobu mi ale trvalo, nez jsem pfisla na to jak nadiktovat otazku, nebot’ se zd4, Ze intonace neni
reflektovana — na konci véty je tfeba fict slovo ,,otaznik* a hodinky napisi znak otazniku.

Posledni véc, kterou bych rada zminila, ktera mi skutecné vyhovuje a kde pro sebe vidim néjakou pridanou
hodnotu, je funkce hodinek, ktera mi hlid4, abych nikdy nesed€la déle nez hodinu bez ptestavky. V nasi praci se
toto mize stat velmi snadno, kdyz mnoho &asu travime studiem ¢&i psanim odbornych textd, e-mailovou
komunikaci, konzultacemi, pfipravou na vyuku ¢i konferenci, ev. tvorbou e-learningovych kurzi. Ocetiuji proto,
ze kdyz se blizi hodina nepftetrzitého sezeni, hodinky mé jemnym zavibrovanim a zpravou vyzvou, abych alespoi
na minutu vstala. Pokud uposlechnu, nejenze se na konci dne skuteéné citim 1épe, ale ¢asto se mi tak podafi
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dosahnout denniho limitu (12 hodin), coZ mi pfi pohledu na zcela vyplnéné kolecko v mém piehledu aktivity také
déla dobte. Kupodivu mé toto motivuje vice, nez jsem ¢ekala.

Vyucujici 2, PFF MU

Z hlediska jejich vyuziti v akademickém prostiedi zatim néjaké zkusenosti nemam, popravdé jsem se zprvu ¢asove
nedostal k moznosti prozkoumat, jak 1ze naptiklad z hodinek ovladat prezentaci z PowerPointu, a pak jsem na to
jiz v semestru 1 pozapomnél. Zatim jsem tuto moznost zkouSel testovat jen mimo piednasku
a premiéru si vyzkou$im asi shodou okolnosti jiz brzy. Takze zatim mohu potvrdit pouze pozitivni zazitky ze
zkusebniho provozu a po patecnim ostrém testu mozna zacnu vyuzivat i ve standardnich pfednaskach.

Kromeé prezentovani na hodinkdch vyuzivam tiché vibrace, coz mi jednak umoziuje i v prib&hu vyuky zaznamenat
nebo v piipadé nutnosti i pieéist smsky a e-maily, jednak se daji vibrace pouZit i jako upozornéni na blizici se
Casovy limit prezentace apod.

Abych Iépe vysvétlil svou motivaci, pro¢ jsem zkousel a zkouSim ovladani prezentace ptes Apple Watch. Od
zacatku semestru jsem piesSel k prezentovani pouze pies iPad. Jistou nevyhodou vSak je, ze nemizu pouzivat
klasicky USB dalkovy ovladac, na coz jsem byl dost zvykly. Ovladani prezentace posunem prstu je sice moderni
zpisob ovladani dotykovych obrazovek, ale ne kazdy pohyb prstem pii sou¢asném prednédseni provedu spravné
a nezfidka pak musim posun prstem zopakovat. Navic musim tablet v priibéhu pfedndsky drzet v ruce nebo se
k nému presunout, pokud se od n&j vzdalim. Apple Watch mi prisly jako Sikovny dalkovy ovlada¢. Nevyhodou je
pouze to, ze nelze v tomto piipadé prezentovat pies tablet, ale jen pies iPhone (nelze tedy otevirat tabletové
aplikace, pokud jsou v priibéhu pfednasky potieba — pouzivam napiiklad hodné Socrative, pak nezbyva nez mit
jesté pripojeny i tablet a prezentaci kombinovat, coz mi vSak nevadi). Na druhou stranu jako velkou vyhodu
vnimam, ze v prezenta¢nim modu na iPhonu se nezobrazuji oznameni, takze prezentace neni ruSena oznamenimi,
ktera bych tim padem sdilel s publikem (u tabletu tak notifikace pfed prezentovanim ruéné vypinam).

Dale bych k ovladani prezentace pomoci hodinek pfipojil jednu svoji modifikaci v tom, Ze hodinky pfti ovladani
prezentace nemam na ruce, ale mam je navleeny na prstech/dlani své ruky tak, ze displej lezi na mé dlani (viz
obrazek 1).

R ——

Vzdéleny 20:54

0:06:37

Obrazek 1. Uchop hodinek pouzivanych béhem prezentovani jako déalkovy ovladac prezentace Vyucujicim 2.
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Ovladani hodinek v klasickém uchyceni na ruce je totiz pro mé nepouzitelné, protoze mam ptes hodinky rukav
kosile a také se pohybem zapésti nezapina displej Gplné spolehlivé. Pokud mam vsak hodinky v dlani a ruku drzim
mirn¢ pokréenou v lokti, tak se nevypinaji tak casto a pii pozvednuti dlané¢ se mi zda, Ze se displej
i spolehlivéji zapind. Navic 1ze posuvnou Sipku ovladat palcem téze ruky, takze druhou ruku mam volnou
a mizu pfipadné stiidat (n€kdy palec téze ruky, jindy ukazovak druhé ruky). Hodinky takto vcelku vérné
napodobuyji klasicky dalkovy ovladac. Jen je potieba si dat pozor, aby pii prezentovani nevypadly hodinky z ruky
(coz zajist'uji ohnutymi prsty, jak je vidét na obrazku, ichop hodinek je stabilngjsi a jist&jsi).

Jinak aby se po vypnuti displeje neobjevoval startovaci cifernik a nemusela se znovu spoustét obrazovka
s ikonkami a PowerPointovy ovladaé, v aplikaci Watch na iPhonu je tfeba v poloZce ,,Obecné, zvolit ,,Probudit
obrazovku® a vybrat ,,Pokracovat v posledni aktivité“. Dle zatimnich zkuSenosti i po del§im vypnuti displeje se
pohybem ruky zapne displej na ovladaci aplikaci piesné tak, jak vypadal pied zhasnutim displeje. Navic mam
nastaveno, ze po klepnuti na displej se ma probudit na 70 s.

Jako jista nevyhoda by mohlo byt povazovano jak to, Ze v dobé prezentace jsou hodinky odfiznuty od notifikaci
zprav (ale to je v dob€ prezentovani mozna i dobfte), tak vétsi spotieba energie. Ja jsem zatim zkousel jen testovat,
takze velikost spotieby za 90minutovou prednasku jesté nemam vyzkousenu.

Jesté doplnim, Ze jsem zkousSel ovladani iPhonu hodinkami jak v pfipadé¢ pfipojeni telefonu kabelem, tak i ptes
AirPlay (Apple TV), v obou piipadech to fungovalo dobie (pii pfipojeni pies Apple TV navic s vyhodou
prezentace ve formatu 16:9).

Mam za sebou prvni ostry test vyuziti Apple Watch jako dalkového ovladace k prezentaci a jsem s tim maximalné
spokojeny, a to az natolik, Ze jsem pfes hodinky ovladal prezentaci hned i v nasledujicim cviceni,
a tak je jiz jasné, ze urc€ité vyuziju i pti dalsich piilezitostech.

Musim ocenit n¢kolik véci:

. Neni nutné zprovoznovat Apple TV (pokud nepotiebuji néco navic prezentovat z tabletu).

eV prubéhu piednasky se nemusim opakované znovu piihlasovat k Apple TV, kvili vypadkiim spojeni
(vzhledem k tomu, Ze studenti jsou kvili hlasovani v Socrativu ptihlaSeni v hojném poétu k wi-fi, tak
mi v posledni dobé minimalné dvakrat za pfednasku spojeni s Apple TV spadne, takze je pfinosné, Ze
je telefon napojen pevnym kabelem).

. Ovladani z hodinek je naprosto pohodIné a intuitivni, pouze jsem asi vypadal ponékud exoticky, jak
jsem drzel v ruce hodinky a ptes né prezentaci ovladal.

. Pokud jde o spotiebovanou energii, z ¢ehoz jsem mél obavy, tak za 105 minut prezentace se
spotiebovalo na hodinkach pouze 25 % energie, coz je naprosto skvéla spotfeba (a to mam
v prezentaci hodné animaci, takze téméft neustale jsem na hodinky klikal).

. Ponékud vétsi spotieba vSak byla na telefonu — 43 %, coz je asi dano komunikaci ptes VGA port, ale
telefon se dobie dobiji oproti hodinkam, které je nutné dobijet sundané z ruky, a jsou tedy v té dobé
nepouzitelné. Takze i z hlediska spotieby energie jsem velmi spokojen.

Tak to je tak vSe, co m& k tomuto napada. Zavérem bych fekl, Ze jinak nez s Apple Watch jiz pfednaset nebudu
a urcité doporucuji, pokud nékomu jako mné nevyhovuje posunovani prezentace prstem po displeji na tabletu,
navic si doty¢ny nemusi potizovat Apple TV — iPhone pfipojeny kabelem a bezdratové ovladani pomoci Apple
Watch to zcela nahradi (i pfi pfednaskach mimo univerzitu, kde také Apple TV nemaji a s pfipojenim vlastni tam
byvaji problémy).

2.2 Jak produkt hodnotite z hlediska spolehlivosti?

Vyucujici 1, FF MU

Z hlediska spolehlivosti jsou hodinky naprosto bezvadné. Displej se sam rozsviti, kdyZ dam ruku do polohy, kdy
se chci podivat na hodinky, a opé€t zhasne, jakmile ruka tuto polohu opusti. Vibrovani je skutecné velmi jemné,
ackoli dostatecné zaznamenatelné. Veskeré ovladani funguje spolehlivé s okamzitou odezvou, podobné jako
ostatni Apple zatizeni.

Vyucujici 2, PFF MU

Pokud jde o spolehlivost, tak v tomto ohledu jsem zatim zadné problémy nezaznamenal a mizu Apple Watch
hodnotit jako velmi spolehlivé.
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2.3 Jak hodnotite prinos produktu pro Vas jakozto akademického pracovnika na Skale: zcela
nepfinosny — spiSe nepfinosny — spise pfinosny — velmi pfinosny? Pro¢ takto?

Vyucujici 1, FF MU

Zvolila bych moznost ,,spiSe pfinosny“. Je jasné, ze s mirou pfinosnosti ve srovndni napf. s iPadem je to

nesrovnatelné. Nicméné néco navic to umi. Zda je to néco dostate¢né na to, aby si ¢lovék Apple Watch pofidil, to

uZ je na zvazeni kazdého jednotlivce. Myslim si, Ze si ¢lovék nebude Apple Watch primarné pofizovat, aby mu

pomohly, spiSe aby mohl prozkoumat, jak on sam je vyuZije, protoze sam rad zkousi nové véci. Téch moznosti

bude v kazdém ptipadé pfibyvat, s navySujicim se poétem aplikaci, které budou v né&jaké formé dostupné i na

Apple Watch.

Vyucujici 2, PFF MU

Pokud jde o pfinosnost, tak bych prozatim volil formulaci ,,spiSe pfinosny“, a to pak hlavné v té moznosti vyuziti

hodinek jako dalkového ovladace. V tom ostatnim mimo vyuku u mé Apple Watch zcela nahradily iPhone, ten

dnes po vétSinu dne jen ziidka vezmu do ruky, a to proto, ze o smskach, e-mailech, zpravach z messengerti apod.

se dozvim z hodinek a odpovédi na né zase piSu na iPadu, takze s telefonem pievazné€ uz jen telefonuji.

3 Prinosy a zpusoby vyuziti — struény prehled
Na zakladé vyse popsanych prvnich zkusenosti mize ucitel vyuzit Apple Watch jako:

. Dalkové ovladani prezentace v PowerPointu, které zaroven zobrazuje jiz ub&hly Cas od jejiho
zahajeni.

. Prostiedek rychlé a snadné pisemné komunikace — Diky mirnému zavibrovani a zobrazeni zpravy
se i béhem vyuky snadno dozvime, zda a od koho dorazila zprava, a i letmym pohledem miZzeme
zhodnotit, jaka je mira jeji urgence. V ptipadé pisemné produkce jde o vhodny prostiedek komunikace
zprav zejména kratsiho rozsahu, predevsim diky funkci hlasového ptevodu.

. Prostiedek rychlé a snadné tstni komunikace, kdy neni tfeba hledat telefon.

. Nastroj odpocitavani jiz ubéhlého ¢asu, predevsim béhem prezentace.

e  Nastroj hlidani fyzického zdravi, ktery vybizi a motivuje majitele k fyzické aktivité, byt by $lo pouze
o zménu polohy z pozice vsed¢€ na pozici vestoje, v pravidelnych intervalech.

Zaver

Z prvnich zkuSenosti dvou vyucujicich MU vyplyva, ze jim Apple Watch v jejich praci slouzi pfedevsim jako
dalkové ovladani prezentace v PowerPointu, nastroj pisemné i Gstni komunikace a motivator ke zdravéjsimu
zivotnimu stylu. Na tomto zakladé hodnoti hodinky pro sebe jako pro akademické pracovniky jako spiSe piinosné
a spolehlivé.

Je mozné, ze s pribyvajicimi aplikacemi pro Apple Watch se Skala zptisobl vyuziti rozsifi.
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