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1 Uvod
Mentalni postizeni je definovano jako zaostavani jedince ve vyvoji rozumovych schopnosti. U cloveka
s mentalnim postizenim se odlisSn¢ vyviji i nékteré psychické vlastnosti, coz se projevuje poruchami
V adaptacnim chovani. Stav mentalniho postizeni je trvaly, vznik daného postizeni muze byt vrozeny nebo
Castecné ziskany [1]. Z hlediska oznaceni zaku, ktefi maji snizeny vyvoj rozumovych schopnosti panuje
nejednotnost, kdy MSMT pouzivé pojem ,zdravotnd postizeny 24k, v zahrani¢i se setkdvame s oznatenimi
vyjimeéné déti, znevyhodnéné déti, déti omezené v uéeni, nepiizptisobené déti, narusené déti [2]. Pasch pouziva
oznaceni ,,zaci s poruchou komplikujici vzdélavani“ [3]. Pipekova pouziva pojmy mentalni retardace,
slabomyslnost a mentalni zaostalost [4].
Zaci lehce mentalné postizeni (dale LMP) patii mezi z4ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Soudasné
Skolstvi se snazi témto zaktim prizplisobit provadét rizné formy integrace. Obvykle jde o individudlni
zaClenovani zaku do tfid s intaktnimi zéky [5]. Integrovani zakt je proces slozity a dlouhodoby, avsak jde o
snahu zajistit zakim pravo na rozvoj individudlnich ptedpokladd. Do zakladnich Skol jsou integrovani zaci
S lehkym mentdlnim postizenim, pro zéky s dalSimi formami mentalniho postizeni jsou zpracovavany
individualni studijni plany a Zaci se na integraci nepodileji. Vzdélavani zakd s LMP integrovanych na zakladni
Skole probiha v souladu s pfilohou ¢. 1 Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Podstatnym
rozdilem oproti Ramcovému vzdélavacimu programu pro zaky intaktni je, Ze zatimco v pro intaktni zaky je
osvojeni klicovych kompetenci zavazné, pro zaky s mentdlnim postizenim jde pouze o doporuceni [6]. Pii
integraci je klicova kooperace rodica Zaka, feditele $koly a vyjadieni SPC nebo kompetentniho PPP.
Pro uspésnou integraci je klicova prizplisobeni podminek vzdélavani. Pfizpisobeni lze uvazovat ve dvou
rovinach:

1. snizenim poétu zaku ve tfidach, upravou prostiedi, vyuziti specialnich ué¢ebnich metod,

2. vybérem uciva odpovidajicim urovni rozumovych schopnosti zak.
Integrace ma mnoho vyhod, pfikladem muze byt vyuziti kooperativniho uceni, omezeni izolace zaku se
specialnimi potfebami, posilovani demokratickych hodnot, odstranovani pedsudka i nespravnych nazora u déti.
Mezi nevyhody integrace patii zvySené naklady na vzdélavani postizenych zakt v bézném prostiedi, zvysené
naroky na praci uciteld i pfirastek administrativni prace [2].

2 ICT u zaka s lehkym mentalnim postizenim

Informaéni a komunikaéni technologie se od pocatku 21. stoleti dostavaji intenzivné do poptedi v oblasti
vzdélavani. V souvislosti s ICT dochazi k velkému mnozZstvi zmén zejména v ovlivnéni metod a forem, ale také
k inovaci didaktické techniky [7]. Do $kol se v souvislosti s nakupem ICT dostaly technologie, které uciteli
mohou pomoci k vétsi efektivité vyuky. Nékdy mohou ucitele i ¢aste¢né zastoupit jako tfeba v piipadé LMS
systémt. Tyto systémy ale nelze piili§ vyuzit pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim zejména
z dGvodu nutnosti uréité irovné samostatnosti pii vypracovavani ukolt a rozhodovani pfi vyuzivani prvkd LMS
systému. Faberova provadéla v roce 2006 vyzkum, ve kterém se zabyvala, jaké ICT vyuzivaji ucitelé pii praci
s zéky se specifickymi poruchami uceni a mentalnim postizenim, z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéji jde o
vyuzivani vyukovych programi (55 % respondentt), dalSich pocitacovych programt (45 %), internetu (35 %),
perifernich zatizeni (30 %) a specidlnich vyukovych programii (18 %) [7]. Ve vyctu ICT se nevyskytuji
interaktivni tabule, které se do popfedi vzdélavani zakt dostaly az pozdé&ji. Ze stejného vyzkumu vyplynulo i
vyuziti ICT u déti se specialnimi potfebami. Nejpreferovanéjsi bylo vyuziti ve forme¢ vyuky a simulaci, dale pro
individualizaci vyuky, kompenzaci, reedukaci, diagnostiku, tvorbu specidlnich vyukovych pomticek a motivaci.
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Obvyklé specialni vyukové materidly a pomicky jsou vytvafeny v podobé individualizovanych pomicek,
pracovnich listd i dalSich materiald, které jsou alternativou k dostupnym tisténym materialim a ucebnicim.
Individualizace miize probihat globalné na bazi celostatné vydavanych ulebnic, které ale obsahuji mensi
mnozstvi informaci nebo je mozné vytvaret individualizované materialy uzptsobené pro konkrétniho zdka dané
t¥idy s respektovanim zavaznych kurikularnich dokumentti (RVP, SVP). Vyhodou elektronickych material a
pomticek je jejich snadna aktualizace oproti jejich papirovym verzim.

Zikl uvadi, ze u déti s lehkym mentalnim postizenim je tteba hledat rozdily v oblasti kognitivni, kdy u t&chto déti
dochéazi k opozdéni vyvoje, uvazovani je vazano na aktualni realitu, mySleni je stereotypni az rigidni.
V dospélosti lidé s lehkym mentdlnim postizenim stale uvazuji pouze ve stddiu konkrétnich operaci. Schopnost
uceni je u lehkého mentalniho postizeni omezena, na ¢emz se podili i poruchy paméti a pozornosti. Klicova je
motivace K uceni, které ma byt orientovano spiSe emocionalné nikoliv kognitivné. Dé&ti s lehkym mentalnim
postiZzenim se ¢asto u¢i nikoliv kvili obsahu, ale kvili osobé vyucujiciho [7].

Déti, i ty s mentalnim postizenim, vidi v ICT motivaci. Je sice pravda, Ze dnes jiZ tyto technologie ¢asto maji i
doma, ale i tak jde o vétsi motivaci nez vyuzivani klasické tabule, kiidy a ucebnice. ICT umoziuje probirat a
opakovat ucivo netradi¢nim zptsobem, lze provadét individualizaci vyuky s vyuzitim ICT napf. ve chvili, kdy
integrovany mentalné postizeny zak s vyuzitim ICT procvicuje probirané ucivo a ucitel vyucuje zaky intaktni.
Prekdzky na strané¢ zakt slehkym mentalnim postizenim jsou vétSinou minimalni, pokud se nevyskytuji
pridruzené problémy. V nékterych ptipadech se ale vyskytuji piekazky na trovni ucitell a Skol. Ruzickova
shrnuje klicové ptekazky do nasledujiciho ptehledu[8]:

Kli¢ové prekazky na Grovni uciteli:

. nedostatek ¢asu — na vzdélavani, na zkoumani novych technologii a jejich moznosti, na pfipravu
vyuky a vyukovych materiald,

. nedostate¢na znalost obsluhy ICT, nedostatecna schopnost fesit zakladni technické problémy,

. problémy pii organizaci vyuky, zejména v ptipadech, kdy je vice zakt na pocita¢ a dalsi zafizeni,

e  problémy pii provazani ICT a ucebnich osnov ve $kolnim vzdélavacim programu,

. negativni postoj k za¢lenéni ICT do vyuky, nesouhlas s nazorem, Ze ICT mohou byt pro vyuku
pfinosné,

. $patné predchozi zkusenosti s vyuzitim ICT ve vyuce,

. obavy z ICT a nedostatek sebevédomi, strach ze ztraty autority pied Zaky i kolegy,

. presvédceni, Ze pouzivat pocitac je slozité a narocné,

. strach ze zmén obecné, nedostatek motivace ke zménam zavedenych pedagogickych postupa.

Klic¢ové prekazky na trovni Skoly:

. absence vize a $kolni strategie vedeni §kol v rozvoji UCT ve Skole a rozvoji ICT gramotnosti zaku,

. klima $koly malo (nebo viibec ne) podporujici inovace,

. nedostatek odborné podpory uciteliim, absence planu profesniho rozvoje ucitelti, nestanoveni
$kolnich metodikt a koordinatort ICT a SVP, ktefi by méli dostatek vymezeného asu vénovat se
ukolim plynoucim z jejich pozice,

. nedostatek technické podpory a profesionalnich spravet ICT,

. nedostate¢na dostupnost ICT a vyukovych zdroju,

e  nedostatek organizacni podpory, absence funkéniho a efektivniho rozvrhu mistnosti a dostupného
ICT vybaveni,

e  zastaralé a nevhodné ICT vybaveni (softwarové i hardwarové), nedostatek prostfedki na jejich
udrzbu, provoz a obnovu.

Vn¢jsi faktory

. absence vize a strategie rozvoje ICT ve Skolach a rozvoje ICT gramotnosti zakd na Girovni zfizovateld
a statu,

. nedostatek Skoleni ICT dovednosti cilenych na konkrétni potieby ucitelt,

. nedostatek Skoleni zamétenych na pedagogické dovednosti potiebné k zaéleniovani ICT do vyuky,

. nedostatek ptikladt dobré praxe a metodickych materialt.

Z vyse uvedeného je patrné, ze piekazek pro implementaci ICT do procesu vzdélavani zakli s mentalnim
postizenim i intaktnich zakli je mnoho, avSak diky soufasnému trendu posilovani ICT gramotnosti u uciteld
zejména na bazi riznych $koleni, seminafti a workshoptl, které jsou diky riznym projektim z Evropské unie pro
ucitele zdarma. V daném ptipade je kliCovy zajem ucitele se v oblasti ICT rozvijet.
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3 Vyuka chemie pro zaky s lehkym mentalnim postizenim

Dle souc¢asnych Ramcovych vzdélavacich programt, resp. piilohy RVP, ktera je urcena pro vzdélavani zaku
S lehkym mentalnim postizenim neni striktné dano, ve kterém rocniku, resp. ro¢nicich ma vyuka chemie
probihat. Jde o obdobnou volnost, ktera je na vedeni konkrétni skoly jako pfi rozhodovéani o nasazeni
jednotlivych predméti na konkrétni Skole u zaki intaktnich vzdélavajicich se dle RVP ZV. Rozdil je pouze ve
vystupech, kdy u zakl intaktnich je povinnost splnéni danych vystupt, kdezto u zakl s lehkym mentalnim
postizenim jde pouze o uréité doporuéeni. Vystupy jsou u téchto zaki oznaceny jako: ,,Zak by mél...“. Zatazeni
chemie neni striktné dano, ale na zakladnich $kolach, kde jsou zaci s lehkym mentalnim postizenim integrovani
jde obvykle bud’ o devaty ro¢nik, nebo je chemie vyucovana jako dvoulety piedmét v osmém a devatém rocniku.

V ptiloze RVP ZV je definovano, Ze ucivo chemie je rozdéleno do nésledujicich témat [6]:

. pozorovani, pokus a bezpe€nost prace,

° smesi,

. Casticové slozeni latek a chemické pokusy,

. chemické reakce,

. anorganické slouceniny,

e  organické slouceniny,

. chemie a spole¢nost.
V soucasné dobé se na ¢eském trhu vyskytuje pouze jedna ucebnice pro vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postizenim na zakladni §kole. Jedna se o uéebnici profesora Benese a doktora Pumpra ,,.Chemie pro 9. ro¢nik ZS
a ZS praktické“. K této ucebnici je také pracovni sedit, ktery je zaméfeny na praktické Glohy k fesené
problematice. Co v soucasné dobé stale chybi je inovace této ucebnice a jeji elektronicka podpora, kterd by
mohla vizualizovat alesponi néktera témata.

V soucasné dobé byly dotvofeny a postupné jsou zkouSeny v praxi materialy vytvoiené v prosttedi SMART
Notebook pro interaktivni tabuli SMART. Jedna se o cely soubor interaktivnich materiald, ktery vychazi ze
struktury tematickych celki v ucebnici prof. Benese a Dr. Pumpra. Pro vyuku chemie byly vytvofeny nasledujici
interaktivni prezentace:

Vlastnosti latek, nebezpeéné latky a pripravky, zdsady bezpeéné prace, mimoiadné udalosti, smési, voda,
vzduch, casticové slozeni latek, prvky, orientace v periodické soustavé prvkil, chemické slouceniny, oxidy,
kyseliny a hydroxidy, soli, uhlovodiky, paliva, pfirodni latky, chemicky pramysl v CR, pramyslova hnojiva,
stavebni pojiva, plasty a synteticka vlakna, hoflaviny, 1é¢iva a navykové latky.

Vytvorené materialy maji vyhodu ur€ité formy individualizace vzdélavani a moznosti fixace védomosti u zaka a
v nékterych cvicenich také formu sebereflexe. Vyhodou této individualizace je, Ze uéitel nemusi pracovat
s tiidou globalné (intaktni zaci a zaci s lehkym mentalnim postizenim) a nemusi tak bud’ uzptisobovat vyuku pro
zaky s lehkym mentalnim postizenim, nebo naopak pfizptisobovat zaktim intaktnim, coz by znamenalo bud’
zjednoduseni problematiky pro zaky intaktni, nebo slozitost v abstraktnim mysleni u zakd s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi by se diky tomu dostali do kategorie neprospivajicich zakd.

Vyhoda vytvofenych materiali nespoCivd pouze v moznosti individualizace vyuky, ale také v posileni
informaéni gramotnosti u zakd s lehkym mentalnim postizenim a moznosti procvi¢ovani jemné motoriky diky
pretahovani interaktivnich prvkt po plose tabule nebo vpisovani textu.
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Roztiid’ tuky podle jejich pivodu

Rostlinné tuky Zivociné tuky
Nejvice necistot obsahuje obvykle
voda:
A | usitkova ‘C pitna J

% V literatuie nebo na Internetu najdi, co

Vytvor dvojice, které spolu souviseji
znamenaji nasledujici pojmy a vysvétleni si napis
strucné do seSitu

a) hypovitaminéza I
- a—

“ “ b) hyperVItamlnoza
KAPALI

VYROBEK SADLO MASLO ZIVOCISNY LANOLIN OLET

Z TUKU s

Nahledy vytvorenych interaktivnich cviceni ve SMART Notebooku

4 Zavér

Interaktivni tabule se v soucasné dobé vyskytuje jiz na vétsing€ skol. Pro jeji efektivni vyuziti ve vyuce, které si
nelze predstavit ve formé promitaciho platna je klicova také pocitacova gramotnost ucitele a cas, ktery je ucitel
ochoten vénovat tvorbé inovovanych materialt.. Interaktivni vyukové pomucky ptedstavuji pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim vhodny prostiedek pro osvojeni si zakladnich znalosti z oblasti chemie i dovednosti prace
S ICT. V soucasné dobé probihd ovéfovani vytvofenych interaktivnich materialti na dvou zakladnich skolach
Moravskoslezského kraje.
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