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Skolni zralost

Zahajeni skolni dochdzky je mimofadnou udalosti kazdého ditéte i jeho rodiny. Déti, které nastupuji ve stejném
terminu do Skoly, se mohou od sebe lisit ve fyzické vyspélosti, v kognitivnich predpokladech, obecné ve zralosti
pro vstup do Skoly. Znaény vliv maji rozdily v rodinném zazemi, vychova, ale také podminky dané $koly,
spolec¢nost vrstevnikli apod. Naroky na déti jsou ptitom obdobné. Neni piili§ bran ohled na jejich odlisné
predpoklady, na rizny vék a na rozdilné podminky, které rodina poskytuje. Ucitel se dnes ve velmi pocetné tfide
setkava 1 s détmi znaéné se liSicimi a musi postupovat podle standardnich pozadavki. Vzhledem ke zminénému
poctu zaki ve téidé ma mensi moznost uplatiiovat individualngjsi pfistup. Zralé dit€¢ s dobrou podporou rodiny
naroky Skoly zvlada, ale u n€kterych nezralych déti se vSak mohou objevit pfiznaky maladaptace. Dité se obtizné
prizptisobuje nové autorité, nevydrzi se soustfedit, nedokaze ovladnout spontanni impulzy ke hrani, mluveni,
k pohybu. Nestac¢i tempu probirané latky, ztraci duSevni rovnovahu. Je uzkostné, neklidné, nespokojené, napjaté,
velmi snadno se rozplace. Takové dité ztraci motivaci a nechce do $koly chodit, odmita dé¢lat tkoly. Situace se
miZze vystupiiovat tak, Ze se mohou objevit psychosomatické piiznaky jako bolesti hlavy, bolesti bticha, byva mu
$patné, zvraci, po ranu odmita jist, Spatné spi, mohou se objevit tiky... Kazdé konkrétni dit¢ je zapotiebi citlivé
vnimat, poskytovat mu podnéty a klast na n&j takové naroky, které jsou v souladu s jeho potiebami, ale pfedevsim
moznostmi. Ani pak neni zaruceno, ze dit¢ dosahne takového stupné vyvoje ve fyzické, mentalni a emocionalné
socialni oblasti, aby se bylo schopno bez obtizi zapojit do vychovné vzdélavaciho procesu, nebo se zapojit alespon
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Pod pojmem $kolni zralost se rozumi zejména zralost centralni nervové soustavy, ktera se projevuje zménou
celkové reaktivity, zménou emoéni stability a odolnosti viii zatézi. Skolni zralost je tedy posuzovéana ve &tyfech
zakladnich oblastech, tj. té€lesné, rozumové (dostate¢na zralost centralniho nervového systému a troveil vSech
psychickych funkci), citové a socialni.
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Koncept 8kolni zralosti v Ceské republice zavedl a postupné do zdravotnické a $kolské praxe prosadil psycholog
Jaroslav Jirasek pred pul stoletim. Rodice se zpocatku odlozeni $kolni dochazky u svého ditéte z riznych divoda
branili, dnes naopak pocet déti, které nastupuji do Skoly o rok pozdéji, stoupa.

V soucasnosti nastupuje do prvnich roénikt asi Ctvrtina déti az ve véku 7 let a vice. Mezi nejCastéjsi pticiny
odkladu $kolni dochazky patii problémy v oblasti feli, potize s pozornosti a soustiedénosti, problémy v
grafomotorice (nespravny tichop psaciho nacini, nevyhranéna lateralita), problémy pracovniho tempa (pomalost)
a védomostni problémy. Role skoldka zavisi tedy na dosaZeni nejen veku, ale i jemu odpovidajici trovne.
PtedCasny nastup do Skoly miize nepfizniveé poznamenat celou skolni drahu ditéte, jeho vztah ke Skole a vzdélavani
vibec, nasledné i Gispésnost v zivote.

Kazdé dité je jedine¢ny original. Dovednosti a navyky dulezité pro skolu dité neziska jen dosazenim pozadovaného véku
Sesti let, ale vyviji se vlastnim tempem. Drobné vyvojové nerovnomérnosti jsou u déti obvyklé vzhledem k zavislosti na
vnitinich pfedpokladech a vnéjsich formujicich vlivech. Pokud jsou vyvojové nerovnomérnosti rozpoznany vcas, lze je
v mnoha pfipadech Gspésné vyrovnat zamérnym a cilenym puisobenim jesté ped nastupem do skoly. V piedskolnim
véku, piipadné jesté v prvnim rocniku, 1ze zachytit rizikové faktory specifickych poruch uceni. Zejména to jsou dil¢i
deficity v percep¢ni a motorické oblasti, z nichz se mohou za ur¢itych okolnosti rozvinout specifické poruchy skolnich
dovednosti. Z hlediska prevence specifickych poruch uceni a chovani je dilezité tyto deficity vcas diagnostikovat a
zamefit na né napravu. Pri¢indm a odstrafiovani téchto nedostatkll jiz v piedSkolnim obdobi stale neni vénovana
dostatecna pozornost. Jejich disledkem jsou pozdéji Spatné znamky jako trest za opozdény vyvoj ditéte. Vyraznéjsi
vyvojova nevyzralost je vyznamnou piekazkou pro tispésnost a spokojenost ditéte ve skole.

Pokud do $koly nastoupi dit¢ nevyzralé, je vystaveno dlouhodobému stresu. Je znevyhodnéno v rozvoji skolnich
dovednosti, svtij intelekt nemtze adekvatné vyuzit, mimo jiné i kvtli nedostatkim pozornosti a praceschopnosti.
Nezvlada pozadavky, které na n¢j Skola klade, pfestoze vynakladd mnoho energie. Tyto déti jsou Casto pietizené,
zvySené unavené, Casto nemocné. Zvladnuti Skolnich pozadavkl se tim jest¢ vice komplikuje. Mnohdy se
dostavuje pocit netispésnosti, ktery oslabuje sebedivéru. Dité je bezradné, nevi, pro¢ mu uceni nejde, domniva se,
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ze je nenadané, hloupé. Nasleduje pocit ménécennosti a nizka sebedlvéra, coz Casto negativné ovliviluje také
postaveni ditéte v kolektivu.

Vysledky kontrolnich psychologickych vySetieni jednoznacné dokazuji, Ze pokud se s détmi intenzivné pracuje
Vv predskolnim véku, je mozZné je piipravit na bezproblémovy vstup do skoly. Centralni nervova soustava se v této dobé
postupné vyviji a jeji ptipadné deficity je mozné odborné pozitivné ovliviiovat pravé v tomto predskolnim veéku. Ve
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Predevsim ve kolstvi je nutné zaméfit se na vlastni osobnost ditéte, na celistvost ditéte v jeho prozivani a mysleni
a na jeho socialni zazemi. Dité déla obtize jen proto, Ze trpi obtizemi. Tady lezi tikol pro $kolstvi, které by mélo
jit naproti svymi moznostmi.

MAGIC BOX

Jako ptiklad lze uvést maximalni vyuziti nového vyrobku MAGIC BOX od firmy PROJEKTMEDIA s.r.o. Praha,
kterybyl primarné vyroben pro potieby piedskolnich zafizeni. Praxe v§ak ukazuje, ze tato vynikajici ,,Kouzelna
skiinka* ma daleko $ir§i vyuziti. Nejen v matetfskych skolach, ale pravé v zakladnim a ve specialnim Skolstvi
nachazi velmi dobré uplatnéni.

MAGIC BOX v sob¢ ukryva $pi¢kovy interaktivni projektor, maly, ale vykonny poéita¢ s Wifi a 0zvuéenim. Tato
mobilni esteticka skiinka umi proménit podlahu tfidy ve strhujici interaktivni svét. Na mékkou projekéni podlozku
o velikosti 200 x 125 cm lze promitnout cokoli, co se jinak promita na platno ¢i tabuli. Projekéni podlozka je
ocenéni, 1. misto GRAND PRIX na vystavé FOR TOYS v Praze, se mohou déti zucastnit riznych vzdélavacich
aktivit, puzzle skladanek, omalovanek, SW her, aj. v jejich nejpfirozenéj§im prostiedi, tedy na zemi. Zcela
prirozené jsou tak u déti podporovany rozvoj paméti, logického mysleni, postiehu, koncentrace i spravného
rozhodovani. Pocita¢ je ovladan jednoduchym elektronickym perem, mysi nebo z klavesnice. Pro déti je prace
s MAGIC BOXEM nejen velkym piinosem, ale i zabavou, pii které se mnoho nau¢i. Béhem Einnosti déti
spolupracuji, soustfedi se a naslouchaji, zapojuji veskeré smysly, prohlubuji rozvoj socidlnich a komunikac¢nich
dovednosti, hrubou a jemnou motoriku...

MAGIC BOX ma pro skolstvi i specilni §kolstvi velky vyznam, a nejen tam.
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